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MEDDELANDE OM UNDERSOKNINGEN TILL DAGHEMSBARNENS FORALDRAR

Undersokningens namn: Nationell undersokning om atervildning av daghemsgardar — Bli starkare

Begdran om att delta i undersékningen

Vi ber er och ert barn delta i denna undersdkning dar vi underséker hur en atervildning av daghems-
/skolgarden framjar barnens valbefinnande och om man kan férebygga stérningar i immunférsvaret med
hjalp av en gronare omgivning. Vi bjuder in barn till Bli starkare-undersdkningen fran daghem / skolor
som har fatt statligt bidrag for att gora daghemsgarden mera motionsvanlig eller naturenlig. Vi bjuder
dessutom in barn fran kontrolldaghem vars gardar inte byggs om. Detta meddelande beskriver
undersokningen och ert barns eventuella medverkan i den. Lds meddelandet i lugn och ro. Om Ni har
fragor, kan ni kontakta forskningspersonalen (kontaktuppgifterna finns i slutet av dokumentet). Om ni
bestdmmer er fér att delta i undersdkningen ber vi er skriva under samtycket pa sista sidan.

Frivilligt deltagande

Det ar frivilligt att delta i denna undersokning. Ni kan vagra att delta eller avbryta undersékningen, nar som
helst utan att ange nagon anledning, utan att det orsakar ert barn eller er besvir eller negativa
konsekvenser. Att vagra att delta eller avbryta undersdkningen paverkar inte ert barns eller er ratt att fa
den vard som situationen kraver.

Ni kan ocksa aterkalla ert samtycke nar som helst under undersokningen utan motivering genom att
informera forskningspersonalen. Att aterkalla samtycket orsakar ingen skada foér barnet eller fér er. Om
nivéljer att aterkalla ert samtycke eller om ert barns deltagande i undersékningen avbryts av nagon annan
anledning, kan de uppgifter som samlats in om ert barn eller om er fram till dess fortsattningsvis
anvandas i denna undersokning, om det ar nédvandigt for genomférandet av undersékningen och om
lagstiftningen tillater eller kraver det. Om ni vill aterkalla ert samtycke , vanligen informera
forskningspersonalen.

Den som utfor undersdkningen

Denna undersékning genomfdrs av Tammerfors universitet och Naturresursinstitutet.
Undersokningens uppdragsgivare ar Olli Laitinen (Tammerfors universitet). Undersdkningens ledande
forskare ar Aki Sinkkonen (Naturresursinstitutet). Ansvarig ldkare dr Hanna Haveri (Helsingfors och
Nylands sjukvardsdistrikt).

Tammerfors universitet och Naturresursinstitutet ar personuppgiftsansvariga fér undersokningen och
ansvarar for att behandlingen av personuppgifter i samband med undersékningen ar lagenlig. Som
personuppgiftsansvarig svarar Tammerfors universitet pa fragor om behandlingen av personuppgifter.



Syftet med unders6kningen

Syftet med denna undersokning &r att ta reda pa hur atervildning av daghems- och skolgarden framjar
barnens valbefinnande och om man med hjalp av en gréonare miljo kan forebygga uppkomsten av
stérningar i immunfdrsvaret. En gronare daghems- /skolgard forvantas modifiera mikrobiomet i huden,
saliven och tarmarna som &r kopplat till de undersokta barnens halsa samt sanka kortisolnivan, det vill
sdga det sa kallade stresshormonet. Vistelse pa en mer mangfaldig gronskande gard kan minska
infektionssjukdomar samt atopiska eller allergiska symtom — eller till och med férhindra att de uppstar.
Vi antar att naturaliseringen av garden dven har en positiv inverkan pa barnens kognitiva funktioner.
Syftet med undersékningen &r ocksa att med hjalp av vaxtkartering och satellitdata ta reda pa vilka
faktorer i livsmiljon som paverkar mikrobiomet och vélbefinnandet.

Till undersdkningen bjuder vi in 1-5 ar gamla barn fran daghem / skolor som har fatt statligt stod for att
gbra daghemsgarden mer motionsvanlig eller naturenlig. Dessutom bjuds barn fran kontrolldaghem in
vars gardar inte modifieras. Undersdkningen inkluderar inte barn som ar mindre an ett ar eller dldre &n
sex ar, samt barn som anvant antibiotika under aret fére provtagningen.

| undersokningen deltar cirka 120 barn fran 20 daghem och skolor, varav 10 daghem/skolor hor till
interventionsgruppen, vars gardar atervildas och 10 hor till kontrollgruppen, vars gardar inte atervildas.

Forskningsmetoder och atgarder

Kommunerna genomfor andringarna pa garden enligt sina planer, sa det forutsatts att de véxter och
material som anvands i interventionen ar sidkra och inte innehaller till exempel giftiga vaxter eller
svampar. | interventionerna foljer man planeringens riktlinjer géallande gardsomradenas sakerhet i
enlighet med reglerna och instruktionskorten inom byggnadsbranschens kvalitetssystem.

Innan undersdkningen paborjas kartldgger man véaxtligheten och tickorna pa daghemmets/skolans gard i
syfte att identifiera de faktorer i livsmiljon som ar gynnsamma eller skadliga for manniskans mikrobiom
eller vilbefinnande. Oppna satellitdata kan ocksd anvdndas i undersékningen for att utreda
livsmiljofaktorer. Personalen pa daghem/skolor i interventionsgruppen intervjuas fére och efter garden
byggs om, for att kunna registrera alla férandringar som gjorts pa garden. | intervjuerna med daghems-
och skolpersonalen samlar man ocksa in information om barnens dagliga rutiner for att ta reda pa hur
lang tid barnen i genomsnitt tillbringar pa garden.

Deltagandet i undersdkningen pagar i cirka tre ar och omfattar totalt fem provtagningar och kognitiva
tester. Darutover skickar man ut enkater var tredje manad.

Prover tas fran barnen i de familjer som deltar i undersékningen samtidigt: fére garden byggs om (dag 0),
2-3 manader efter att garden har byggts om och déarefter arligen under tre ars tid. De arliga proverna
samlas in samtidigt som dag 0-proverna. Barnens hélsa kontrolleras med hjalp av enkater som genomfors
samtidigt som de andra proverna samlas in. Kontrolldaghemmens barn som deltar i undersékningen ger
prover vid samma tidpunkt som proven tas pa barnen i interventionsdaghemmen. Frageformularen fylls
ocksa i samtidigt som i interventionsdaghemmen.

Familjerna som deltar i undersékningen samlar in sina barns hud-, saliv- och avféringsprover hemma. For
bestdmningen av kortisolnivan tar skoterskan ett harprov. Om barnets storlek tillater det tar man varje
gang totalt 199 ml blod. De vita blodkropparna som isoleras fran blodet utsidtts for djup
immunoprofilering och RNA-sekvensering.

Barnens foraldrar fyller i elektroniska frageformuldr hemma. Familjer fyller i enkdten om barnets boende-
och livsmiljo, kost, utomhusaktiviteter och sallskapsdjur. | formularet efterfragas ocksa foraldrarnas
rékvanor och om de har allergiska och autoimmuna sjukdomar. Formularen fylls i fore interventionen, 2—
3 manader efter interventionens bdrjan och darefter arligen.
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Enkatundersokningen utreder kontakten med naturen och boendemiljon i allmdnhet, eventuella
forandringar i utomhusaktiviteterna under interventionen samt forandringar i hdlsan. Dessutom svarar
man vartredje manad pa en mycket kort enkdt om enbart infektionssjukdomar — men inte da nar en
langre enkat skickas ut, eftersom fragorna om infektionssjukdomar redan ingar i den.

Vid samma tidpunkt som provtagningen genomgar barnen ett kognitivt testbatteri som mater barnets
sprakliga och prestationsmaéssiga intelligens.

| borjan av undersdkningen fore daghemmets/skolans gard byggs om, 2—3 manader efter att garden har
byggts om, samt ett, tva och tre ar efterat gors en kartlaggning av vaxtligheten pa garden och tar man
mikrobprover ur jordmanen.

Forskningspersonalen kan kontaktas under undersdkningen, om det till exempel sker férandringar i
halsotillstandet eller om man behover vagledning (forskningspersonalens kontaktuppgifter finns i slutet
av meddelandet).

Undersokningens férdelar och eventuella risker och skador

Deltagandet i ett belastningstest kan vara till direkt nytta for den undersdkta om exponeringen till
naturens mangfald starker deras immunforsvar, skyddar mot allergiska stérningar eller atopisk dermatit
samt okar deltagarnas valbefinnande. Atervildningen som beskrivs i undersokningen goérs anda, sa
undersokningen okar inte deltagarnas exponering for naturen jamfort med om undersdkningen inte
genomfors. Undersokningen o©kar interventionernas sdkerhet och identifieringen av hélsofordelar,
eftersom man utan denna undersokning inte skulle fa motsvarande information, inte heller om eventuella
skador. Med hjilp av undersékningen forséker man ta reda pa hur naturaliseringen av daghemmets /
skolans gard framjar barnens vilbefinnande och om man med hjélp av en gronare miljo kan forebygga
uppkomsten av stérningar i immunférsvaret.

Deltagandet i undersdkningen orsakar en liten inverkan pa de underséktas tidsanvandning. Ett blodprov
kan orsaka latt smarta och ibland uppstar blaméarken i omradet. Huden beddvs med en beddvningskram
fore provtagningen. Infektioner vid injektionsstallet ar sallsynta. De 6vriga riskerna med undersdkningen
ar laga och jamférbara med en normal vistelse i hemmet eller pa daghemmets/skolans gard, samt vid
tradgardsskotsel da man till exempel kan fa en sticka i fingret eller ett insektsbett.

Deltagandet i undersékningen kan ocksa medfora ovdantade besvar. Om man under undersékningen far
ny information som dar relevant for sdkerheten eller fortsattningen av undersdkningen, tar
forskningslakaren omedelbart kontakt for att diskutera det fortsatta genomférandet av undersdkningen.

De undersoktas forsakringsskydd

Om den vetenskapliga undersékningen eller ett ingrepp som utforts pa grund av undersékningen
orsakar ert barn en personskada, kan ni anséka om ersattning.

Undersokningen omfattas av patientforsakringen vid Tammerfors universitet. Forsakringen tacker
undersokningar som personalen som bedriver forskningsverksamhet gor dven pa friska personer.

For personskador som orsakats av nagot annat an ett prévningslakemedel soks ersattning fran
forskningscentralens patientférsédkring. | enlighet med patientskadelagen ersatter den personskador
som orsakats i samband med hélso- och sjukvard under de forutsattningar som narmare anges i lagen.
Patientforsakringscentralen skoter handlaggningen av ersattning for patientskador.



Undersokningens kostnader och finansiella rapporter

For deltagandet i undersdkningen betalas ingen ersattning. Undersdkningsbesoken ar avgiftsfria for de
som undersoks.

Undersokningen finansieras av Radet for strategisk forskning via Finlands Akademi. Forskarna och den
ovriga personalen far ingen separat ersattning for att genomféra undersdkningen.

Behandling av personuppgifter och sekretess

Era och ert barns personuppgifter behandlas for de vetenskapliga forskningsdndamal som beskrivs i detta
meddelande. Behandlingen av personuppgifter grundar sig pa § 21 a i lagen om medicinsk forskning och
den allmanna dataskyddsférordningen:

- allméant intresse och allmant intresse i syfte att skydda folkhéalsan (personuppgifter artikel
6.1.e, kdnsliga personuppgifter artikel 9.2.i)

- vetenskaplig forskning av allméant intresse (personuppgifter artikel 6.1 e, kdnsliga uppgifter
personuppgifter artikel 9.2.j)

Unders6kningen samlar endast in och behandlar de personuppgifter som behovs for att genomfora
understkningen. De personuppgifter som samlats in om er och ert barn samt undersékningsresultaten
behandlas konfidentiellt sa som lagstiftningen géallande behandling av personuppgifter forutsatter. Er
och ert barns identitet ar endast kand for de forskare som genomfér undersékningen, och de ar bundna
av sekretess. Alla uppgifter som samlas in och prover som tas i undersdkningen behandlas kodade. Alla
personuppgifter som direkt kan identifiera er (sdsom personbeteckningen och namnet) raderas och
ersatts med ett kodnummer som forvaras separat fran de kodade uppgifterna och lamnas inte ut till
personer utanfér undersokningen. Resultatet av undersokningen redovisas pa gruppniva. Det ar inte
mojligt att identifiera en enskild undersdkningsdeltagare i publikationer eller utredningar om
undersokningsresultaten.

Undersokningen samlar in foljande uppgifter om er fran féljande kallor:

Information som samlats in av barnets féraldrar:
o Namn pa barn och forélder, personbeteckning/fodelsetid, adressuppgifter

Uppgifter som samlas in pa frageformular:
. En enkat om vistelse pa daghems- eller skolgarden (daghemmets och skolans personal)
o En enkdt om barnets boendemiljo, utomhusaktiviteter, matvanor och halsa,

nagra fragor om féréldrarnas halsa och rékning (foraldrarna)

Prover fran manniskor:
o Hudens, salivens och avforingens mikrobiella sammansattning, harets kortisolniva, blodets
immunologiska information

Livsmiljodata:

. Oppna satellitdata (Corine-data om markanvandningsklass, LAI, NDVI), daghems- och
skolgards kartlaggning av vaxtligheten, den mikrobiella sammanséattningen pa
daghemmets/skolans gard och daghemmets/skolans dérrmatta.

Uppgifterna om Er och ert barn och prover som tas fran ert barn behandlas av forskningspersonal som
genomfor denna undersokning.

Den undersodktas namn och personbeteckning 6verfors inte utanfor forskningskliniken och forskningsdata
lamnas inte ut till personer utanfor undersdkningen (se sekretesspolicyn for mer detaljer pa
undersokningens webbplats). De slutliga undersékningsresultaten rapporteras pa gruppniva och det ar
inte mojligt att identifiera enskilda personer.
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Forvaringstiden for era uppgifter regleras av lagstiftningen samt av god klinisk forskningssed. Material
med personuppgifter i icke-elektroniskt format férvaras i lasta utrymmen vid forskningskliniken pa Kauppi
campus vid Tammerfors universitet, som endast namngivna personer ha tilltrade till.
Undersdkningsmaterialet arkiveras i REDCap-systemet (Research Electronic Data Capture) som ar avsett
for insamling och hantering av undersokningsdata och som installerats pa Tammerfors universitets server.
REDCap uppfyller kraven i den allmdnna dataskyddsforordningen (GDPR, General Data Protection
Regulation). Uppgifterna fran REDCap arkiveras i en elektronisk databas pa Valtoris Tiimeri-server vid
Naturresursinstitutet. Forskningsgruppen har utvecklat databasen och dar identifieras de undersékta med
en pseudonymiserad undersokningskod. Tammerfors universitet lagrar uppgifter som hamtats fran
REDCap och andra forskningsdata som erhallits fran undersdkta pa CSC:s server for kansliga data
(https://research.csc.fi/en/sensitive-data). Forsékspersonerna identifieras med en pseudonymiserad
undersokningskod, vars kodnyckel innehas av namngivna forskare och en extern statistiker. Proverna
forvaras i Tammerfors universitets lager for férvaring av prover. Prover och personuppgifter som samlats
in i samband med undersdkningen forvaras i 15 ar, varefter de forstors.

Publicering av undersdkningsresultaten i vetenskapliga publikationer ar intimt integrerad med
vetenskaplig forskning. Undersdkningsresultaten publiceras i vetenskapliga artiklar, doktorsavhandlingar
eller andra avhandlingar, seminarier eller méten med intressentgrupper. Dessutom kan man vid behov
[amna in patentansokningar for att skydda resultaten. Publikationerna om undersékningen och deras
referat pad finska laggs till pa projektets webbplats (https://www.biwe.fi), vars adress meddelas till
undersokningsdeltagarna.

Delgivning av undersékningsresultat

Det ar fraga om vetenskaplig forskning dar det kan ta flera &r innan resultaten &r Kklara.
Undersokningsresultaten publiceras i enlighet med finansieringsvillkoren i nationella eller internationella
vetenskapliga publikationer.

Om det utgdende fran provanalyserna eller enkdterna upptacks nagonting markbart i den undersoktas
hélsa, tar man kontakt med vardnadshavarna och héanvisar till n6dvandiga fortsatta undersokningar.

Rattigheter i anslutning till behandlingen av personuppgifterna

Ni har ratt att ta del av de personuppgifter som samlats in om er och ert barn i samband med
undersokningen, samt att fa information om vad personuppgifterna har anvants till, vem de har [dmnats
ut till och for vilket andamal. Ni har ocksa ratt att begdra att uppgifterna korrigeras eller kompletteras om
ni upptéacker fel eller brister i dem. Ni har dessutom ratt att begédra begransning av behandlingen. Dessa
rattigheter galler bade era, och ert barns personuppgifter.

Ni har ocksa ratt att begdra att era eller ert barns uppgifter tas bort fran den vetenskapliga
undersokningen eller att deras anvandning begrdnsas. Ni har ratt att motsatta er behandlingen av
personuppgifterna genom att meddela detta till forskningspersonalen. Den part som genomfér
undersokningen har dock ratt att behandla uppgifter om den undersdkta personen som samlats in i
undersokningen som den undersokta gett sitt samtycke till, om att detta dr nédvandigt. | samband med
vetenskaplig forskning kan dessa rattigheter dock begransas. Till exempel kan lagstiftningen alagga den
personuppgiftsansvarige att forvara era och ert barns undersékningsuppgifter under en viss tid
oberoende av den registrerades rattigheter och tillater avvikelser fran den registrerades rattigheter néar
det &r nodvandigt for att sdkerstalla vetenskapliga forskningsresultat och sakerheten for
undersdkningsdeltagarna.

Ni har ratt att kontakta dataskyddsombudet vid Tammerfors universitet via e-post till dpo@tuni.fi eller
Naturresursinstitutets dataskyddsombud tietosuoja@luke.fi.


https://research.csc.fi/en/sensitive-data
https://www.biwe.fi/
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mailto:tietosuoja@luke.fi
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Ni har ratt att lagga fram ett klagomal till en tillsynsmyndighet om Ni anser att behandlingen av ert barns
personuppgifter bryter mot EU:s allmdnna dataskyddsférordning (EU) 2016/679. | Finland &r
tillsynsmyndigheten dataombudsmannen.

Dataombudsmannens byra

Fagelviksgranden 4, 00530 Helsingfors, PB 800, 00531
Helsingfors Telefonvaxel: 029 566 6700

E-post: tietosuoja@om.fi

Mer information och kontaktuppgifter till forskarna

Om ni har nagra fragor om undersékningen, ber vi er vanligen att i forsta hand stélla dem till
forskardoktor Laura Kummola.

Ledande forskare

Aki Sinkkonen

tfn 029 532 2306
aki.sinkkonen@luke.fi

Uppdragsgivare
Olli Laitinen

tfn 050 342 7273
olli.laitinen@tuni.fi

Forskardoktor
Laura Kummola
tfn 050 437 7412
vahvistu@tuni.fi
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